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Il�~ Carico Auxotonico:�ç

AUX�~: carico auxotonico o elastico.�ç�ç

�ç

�ç

�ç

�ç

�ç

Impostazioni:�ç

�ç

�ç

�ç

- �~STIFFNESS�~:rigidezza dell'elastico, più è alto il valore e più il carico aumenta all’aumentare�ç �ç �ç �ç �ç�ç �ç�ç �ç�ç �ç�ç �ç �ç �ç
dell’escursione del cavo.�ç

- �~MIN LOAD�~:carico base di partenza a cui si somma la componente elastica data dal�ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç
parametro STIFFNESS.�ç

La combinazione di questi due parametri consente di simulare �»noa 400 tipologie di carico�ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç �ç
elastico differenti.�ç

�ç

�ç

�ç

�ç

34 
 



MANUALE PER L’UTENTE SINTESI GEN 1 | AKUIS 
 

Il ​Carico Viscoso: 

VSC​: carico viscoso (simile a rematore/vogatore) 

 

 

 

 

 

Impostazioni: 

 

 

 

- ​VISCOSITY​: viscosità del fluido, ovvero quanta resistenza al movimento viene fatta,                       
proporzionale alla velocità. 

- ​MIN LOAD​: carico base di partenza a cui si somma la componente viscosa. 

- ​RETURN LOAD​: carico di richiamo del cavo (senza viscosità). 

- ​SPACE TRANSITION​: transizione tra fase di andata e fase di ritorno. Più è basso il valore e                                   
più sarà brusca la transizione. 

Grazie al Return Load si possono combinare fase concentrica viscosa e fase eccentrica                         
sovraccaricata o scaricata non viscosa. Le diverse combinazioni tra questi parametri                     
permettono di simulare fluidi di qualsiasi tipo. Presto esisteranno fluidi già preimpostati. 
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Il ​Carico Precisione: 

PRC​: Carico di precisione. Range fra 1 e 10kg, con step di carico di                           
100g. 

 

 

 

 

 

Impostazioni: 

 

 

 

Ruotando il pallino del ​Livello di carico​ è possibile selezionare carichi da 1.0 a 9.9 Kg. 

Oltre i 10 kg la sensibilità di questo carico viene meno, pertanto si dovrà passare al carico                                 
costante. Il carico di precisione è ideale per esercizi di recupero funzionale, riabilitazione                         
dove l’utente necessità di carichi molto bassi con progressioni minime. 
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Il ​Carico Magnetico: 

MGN​: Carico magnetico, ovvero più mi avvicino ai moduli tubolari, più                     
il carico aumenta o viceversa più allungo il cavo più il carico                       
diminuisce. 

 

 

 

 

Impostazioni: 

 

 

 

- ​STIFFNESS​: intensità del magnete. Più è alto il valore e più la variazione in funzione                               
dell’escursione del cavo sarà intensa. 

- ​MAX LOAD​: carico massimo di partenza (quando i cavi sono completamente rientrati) 

- ​MIN LOAD​: carico minimo (nel punto più estremo del cavo). 

La progressiva diminuzione del carico in funzione dell’allungamento, permette di effettuare                     
esercizi molto funzionali per il recupero ad esempio: abduzione/adduzione o                   
flesso/estensione di una spalla. 

 

 

 

37 
 



MANUALE PER L’UTENTE SINTESI GEN 1 | AKUIS 
 

Il ​Carico Isometrico: 

ISM​: carico isometrico. Si imposta la lunghezza alla quale si desidera                     
che il cavo si blocchi. Sarà possibile estrarre il cavo fino alla                       
lunghezza preimpostata poi rimarrà bloccato.  

 

 

 

 

Impostazioni: 

 

 

 

Ruotando il pallino del ​Livello di carico è possibile selezionare la lunghezza in cm oltre la                               
quale il cavo rimarrà bloccato. 

Utile combinato al grafico in tempo reale della forza, per misurare i massimali a diversi                             
angoli articolari. Oppure utile per esercizi tipo TRX. Non usare per appendersi o sollevare                           
persone o cose. 

 

 

 

 

 

38 
 



MANUALE PER L’UTENTE SINTESI GEN 1 | AKUIS 
 

Il​ Carico Isocinetico: 

KIN​: carico isocinetico. Non viene impostato un carico (se non il                     
carico massimo) ma la velocità del movimento che viene imposto                   
dalla macchina. L’utente deve opporre resistenza in base alla sua                   
forza.  

 

 

 

Impostazioni: 

 

 

 

- ​SPEED​: velocità imposta dalla macchina 

- ​RETURN LOAD​: resistenza massima che i motori possono esercitare, oltre la quale il                           
motore cessa di imporre una velocità costante. 

- ​START POSITION​: posizione di partenza (minima da cui la macchina inizia a imporre una                             
velocità controllata. 

- ​STOP POSITION​: posizione finale a cui avviene il cambio fase e il richiamo del cavo a                                 
velocità costante. 
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Il ​Carico Vibrante: 

VBR​: carico vibrante. I motori creano delle vibrazioni ai cavi ad                     
ampiezza e frequenza variabile.  

 

 

 

 

 

Impostazioni: 

 

 

 

- ​BASE LOAD​: carico di base medio, es 10 kg. 

- ​AMPLITUDE​: ampiezza della vibrazione, es. 4kg (il risultato sarà una forza base di 10kg con                               
oscillazioni di +/-4kg, ovvero il carico vibrerà fra 6 e 14kg. 

- ​FREQUENCY​: frequenza della vibrazione. Fare attenzione a frequenze comprese fra i 15 e i                             
25 Hz in quanto potenzialmente dannose per colonna vertebrale o articolazioni. 
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Il ​Carico Casuale: 

RDN​: Carico random. Sintesi eserciterà una forza variabile e                 
imprevedibile. Utile per propriocezione, equilibrio e rieducazione             
neuromuscolare. 

 

 

 

 

Impostazioni: 

 

 

 

- ​BASE LOAD​: carico base a cui si sommeranno le fluttuazioni casuali della forza. 

- ​LAMBDA​: indica la rapidità con cui il carico cambia in maniera imprevedibile. Più il valore è                                 
basso e più la variazione sarà rapida. 

- ​AMPLITUDE​: ampiezza massima delle variazioni casuali del carico. Esempio con carico                       
base di 10kg, e ampiezza di 4kg, si avrà un carico medio di 10kg e fluttuazioni di +/-4kg                                   
ovvero il carico varierà casualmente fra i 6 e il 14kg, con la rapidità impostata dal parametro                                 
LAMBDA​. 
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Riepilogo accensione 

1. Verificare che l’attrezzo sia correttamente installato nella sua configurazione                 
orizzontale o verticale.  

2. Verificare che tutti i cavi di alimentazione/dati siano collegati in modo corretto                       
all’attrezzo e verificare che la batteria sia carica. 

3. Accendere l’attrezzo cliccando il pulsante switch power-on presente sulla batteria.  
4. Il sistema verrà così inizializzato e i led presenti sui moduli tubolari si illumineranno                           

di rosso.  
5. Attraverso il tablet accedere al sistema di controllo dell’attrezzatura, aprendo                   

l’apposita applicazione. Avviare la procedura di inizializzazione cliccando sul                 
comando START.  

6. L’attrezzo effettua delle calibrazioni automatiche. La luce gialla indica che questa                     
procedura è in corso. Durante la procedura di calibrazione/inizializzazione non                   
bisogna interagire con l’attrezzo.  

7. I led verdi indicano che l’attrezzo è pronto a ricevere istruzioni dall’interfaccia di                         
controllo dell’app.  

8. L’utente da questo momento può inviare istruzioni all’attrezzo che riguardano: 
a. livello di carico (da 0 a 50 kg per singolo modulo tubolare o fino a 100 kg                                 

complessivi su due moduli tubolari); 
b. la direzione da cui proviene il carico; 
c. il profilo di carico. 

 

 
 
 

AVVERTENZE 
 
Le distrazioni derivanti dall’ambiente circostante possono far perdere               
stabilità ed equilibrio. 
È vietato l’uso dell’attrezzo a due persone contemporaneamente. 
L’attrezzo è destinato solo all’uso per il quale è stato progettato e costruito. 
Ogni altro uso è da considerarsi improprio e quindi pericoloso. 
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Manutenzione ordinaria 

È buona norma mantenere l’attrezzo sempre pulito e privo di polvere, nel rispetto delle più                             
comuni norme igienico-sanitarie, in quanto utilizzato all’interno di un centro sportivo da più                         
di una persona. 
 
Per la pulizia della superficie calpestabile della piattaforma e dei moduli tubolari procedere                         
come segue: 

● spegnere l’attrezzo premendo il pulsante switch su POWER OFF; 
● staccare la spina di alimentazione dell’attrezzo dalla presa a muro; 
● pulire le superfici con un panno umido ma non bagnato; 
● spegnere il tablet, pulire la superficie con un panno umido ma non bagnato. 

 

 
 
 

AVVERTENZE 
 
Prestare attenzione a non strofinare con troppa forza sul pannello dei comandi,                       
sui disegni e sulle istruzioni riportate nelle etichette. 
Assicurarsi che il tablet e l’attrezzo siano spenti prima di pulire la superficie del                           
tablet. 
Il livello di sicurezza dell’attrezzo è mantenuto solo a condizione di effettuare                       
ogni due settimane un’accurata ispezione per rilevare danni e/o usure. 

 
Per interventi di manutenzione non descritti nel presente manuale rivolgersi al Servizio di                         
Assistenza AKUIS. 
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Guasti 

In caso di malfunzionamenti/anomalie, mancata accensione e/o avviamento dell’attrezzo                 
sospendere ogni attività con l’attrezzo, staccare tutti i cavi di alimentazione/dati e chiamare                         
il centro assistenza AKUIS. 
 
NB: in caso di emergenza, rilasciare tutti gli elementi di presa, premere il pulsante di                             
emergenza di colore rosso presente sulla batteria e staccare tutti i cavi di alimentazione e                             
dati. Contattare quindi il servizio di assistenza AKUIS. 
 
Se il cavo di alimentazione è danneggiato, esso deve essere sostituito dal costruttore o dal                             
suo servizio assistenza tecnica o comunque da una persona con qualifica similare, in modo                           
da prevenire ogni rischio. 
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Assistenza tecnica 

Il Servizio di Assistenza Tecnica AKUIS prevede: 
● consulenze telefoniche; 
● definizione degli interventi di assistenza in garanzia e a pagamento. 

 
Quando ci si rivolge al Servizio di Assistenza Tecnica AKUIS, bisogna specificare i seguenti                           
dati: 

● modello dell’attrezzo; 
● data di acquisto; 
● numero di serie; 
● indicazioni precise sul problema riscontrato. 

 
 
 

  AVVERTENZA 
 
Interventi sull’attrezzo effettuati da personale non autorizzato da AKUIS ne                   
invalidano la garanzia. 

 
 
 
 
 

ASSISTENZA TECNICA AKUIS S.r.l. 
VIA AITA MENOTTI 2, 33028 TOLMEZZO (UD)  

Tel.: +39 0433 850100 
Email: support@akuis.tech 
www.akuis.tech/support 
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Immagazzinamento 

In caso di lunga inattività si consiglia di immagazzinare l’attrezzo: 
● in luogo asciutto e pulito, coperto da un telo per proteggerlo dalla polvere; 
● in ambiente con temperatura compresa tra -10 °C e +70 °C e umidità compresa fra il                               

20% e il 90%. 
Per una buona conservazione utilizzare l’imballo originale. 
 
IMMOBILIZZAZIONE DEL PRODOTTO 
 
Per impedire l'uso non controllato del prodotto rimuovere il cavo di alimentazione e riporlo in                             
un luogo sicuro. 
 

Smaltimento dei prodotti 

È sempre bene controllare che l'attrezzo non possa in alcun modo divenire una fonte di                             
pericolo, ed evitare quindi di abbandonarlo ai giochi dei bambini. Per questo, durante                         
eventuali lunghi periodi di inattività occorre disattivarlo staccando il cavo di alimentazione. 
È vietato abbandonare l’attrezzo nell’ambiente, in aree pubbliche o private soggette ad uso                         
pubblico. 
L'attrezzo è costituito di materiali riciclabili, quali acciaio, alluminio e plastiche, che devono                         
essere smaltiti nei modi previsti dalle norme vigenti per rifiuti urbani e assimilabili,                         
rivolgendosi a ditte specializzate in igiene urbana e ambientale. Vanno rispettate le                       
normative locali per lo smaltimento dei prodotti dismessi e degli imballaggi. 
È vietato smaltire i rifiuti derivanti da apparecchiature elettriche ed elettroniche come rifiuto                         
urbano. Per questo tipo di prodotti è previsto un sistema di raccolta specifico, in conformità                             
alla legislazione vigente, che richiede un trattamento, recupero e riciclaggio adeguati. 
L’abbandono abusivo di rifiuti da apparecchiature elettriche ed elettroniche o un loro utilizzo                         
improprio può causare gravi danni all’ambiente e ripercussioni sulla salute delle persone. 
In seguito alle disposizioni attuate dagli Stati membri dell’Unione Europea, i cittadini privati                         
residenti nella Comunità Europea possono conferire le apparecchiature elettriche ed                   
elettroniche usate nei centri di raccolta differenziata designati. 
Se il prodotto ha una destinazione commerciale, rivolgersi al proprio rivenditore o al Servizio                           
Clienti di AKUIS, nei vari Paesi, per concordare il ritiro e lo smaltimento dei rifiuti da                               
apparecchiature elettriche ed elettroniche. 
Per lo smaltimento delle apparecchiature elettriche ed elettroniche nei Paesi non facenti                       
parte dell’Unione Europea, rivolgersi alle autorità locali. 
Il corretto smaltimento del prodotto contribuisce a prevenire potenziali conseguenze                   
negative per l’ambiente e la salute dell’uomo. 
Vita media del prodotto: 5 anni. 
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